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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธฉบับน้ีเปนงานวิจัยเ ชิง เ ชิงเอกสาร (Documentary Research) มี

วัตถุประสงคของการวิจัย เรื่องวิเคราะหเบญจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทเชิงสุนทรียะ ๓ ประการคือ 

(๑) เพื่อศึกษาความงามในเชิงสุนทรียะ (๒) เพื่อศึกษาเบญจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท (๓) เพื่อ

ศึกษาวิเคราะหเบญจธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทในเชิงสุนทรียะ 

ผลการวิจัยพบวา สุนทรียะแบบตะวันตก มีความเช่ือพื้นฐานที่ขัดแยงกันตามแตละทฤษฎี 

ซึ่งศีลธรรมนิยม และศิลปะนิยมลวนใหเหตุผลแตกตางกันโดยสิ้นเชิง และหลักทฤษฎีความงามเปน

หลักที่แสดงใหเห็นถึงกลุมตางๆ ที่มองคุณคาความงาม และตัดสินวางามหรือไมงาม ประสบการณ

สุนทรียะก็เปนการตัดสินอีกอยางหน่ึงในการมองความงามเชนเดียวกัน ไมวาจะในปรัชญาฝงตะวันตก

หรือตะวันออก คุณคาทางสุนทรียะ คือ คุณสมบัติของวัตถุที่ถูกสรางสรรค และตกแตงใหเกิดความ

งามไมไดเปนสุนทรียะเพราะใครๆให การยอมรับวาเปนสุนทรียะ ความเปนสุนทรียะ ไมไดมีเพราะ

การยอมรับวาเปนสุนทรียะ โดยมนุษยเปนผูกําหนดหรือตัดสินใหเปนหรือไมเปน แตเปนสุนทรียะ

เพราะวัตถุน้ันๆ มีคุณสมบัติแหงความเปนสุนทรียะแลวอยางแทจริง 

ความงามและคุณคาที่เกิดข้ึนในเบญจธรรมน้ันเปนสิ่งเริ่มตนของการมีธรรม ทําใหเกิดมี

คุณคาตอตนเองและผูอื่น เมื่อผูใดทําใหมาก มีมาก ก็เกิดคุณคามากและเปนธรรมที่คอนขางย่ังยืน ดี 

มีประโยชน และประโยชนที่เกิดข้ึนเปนคุณคาแทหรือคุณคาเทียม ก็ลวนแลวแตเปนประโยชนทั้งสิ้น 

ทําใหคนและสังคมมองวาเปนคนดี มีคุณคาทั้งในการมองทางโลกและทางธรรม และกลายเปนบุคคล

สําคัญไปในที่สุด 

จากการศึกษาวิเคราะหเห็นไดวาผูที่จะกาวข้ึนสูอริยะบุคคลในช้ันตนน้ันตองมีบันไดในการ

ไตข้ึนไปและเบญจธรรมก็เปนอีกขอหน่ึงที่ขาดเสียไมไดในการปฏิบัติเพื่อข้ึนสูจุดสูงสุด (นิพพาน) เพื่อ

การทําใหเต็มของความเปนมนุษย ตอจากน้ันก็นําขอธรรมที่ละเอียดย่ิงกวามาปฏิบัติเพื่อใหบรรลุ
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จุดสูงสุดได ความงามและคุณคาที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติกลาวไดวางามในเบื้องตน ทามกลาง และ

ที่สุดได คุณคาที่เกิดข้ึนจึงเปนคุณคาแทที่มีแตประโยชนฝายเดียวน่ันเอง 
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Abstract 
 This thesis an analysis the five dhamma in aesthetical of theravadã 
Buddhist philosophy was a documentary with three main purposes: (1) to study the 
beauty in aesthetics, (2) to study Bencadhamma in Theravãda philosophy, and (3) to 
analyze the beauty and value of Bencadhamma in Theravãda philosophy.  
 A result of this study was found that the western aesthetics had opposite 
beliefs. Both morality and art appreciation gave absolutely different reasons. The 
theory of Beauty was the center to mention all groups referring to the beauty and to 
examine whether it was the beauty or not. The aesthetical experience was one way 
of examination about the beauty. In the western or eastern philosophy, the value of 
aesthetics was the quality of material created and decorated for beauty. It was not 
aesthetic because all people accepted it as the aesthetic. In fact, the aesthetic did 
not arise because it was accepted as the aesthetic by the human consideration or 
examination whether it was aesthetic or not. On the contrary, it was aesthetic 
because that material had a quality of the real aesthetic.  
 The beauty and value in Bencadhamma was starting the observance of 
Dhamma. This caused the value in the individual life and the other people. When 
one had done it greatly, one got the great value, sustainable Dhamma, and great 
benefits. The Benefits were possibly true value or untrue value. All of them were 
very useful to make people and societies believe that it was a moral man with the 
value of looking at the worldly value and the religious value. Thus, he became the 
most important person at the end.  

The analytical study was found that a person would be in the first level of 
AriyaPuggala with self-development step by step. Similarly, he would not leave 



ง 
 

Bencadhamma in his practice to reach the highest level (Nibbana) in order to make 
the humanshood complete. Then, he brought the other Buddhist principles into the 
practice for such achievement. The beauty and value from such practice covered the 
beauty in the beginning, the beauty in the middle level and the beauty in the last 
level. Thus, the apparent value was value to bring only benefits to human societies.  
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กิตตกิรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จข้ึนไดก็ดวยไดรับความอนุเคราะหจากบุคคลหลายฝายผู
ศึกษาวิจัยจึงขอประกาศจารึกเกียรติคุณไวดวยความสํานึกในพระคุณที่ทานไดใหความเมตตากรุณา
เปนอยางสูงแกผูศึกษาวิจัยดังน้ี กอนอื่นขอขอบพระคุณคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ พระครู
ภาวนาโพธิคุณ,ดร., รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักด์ิ และผศ.ดร.สุวิน ทองปน ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาและให
ขอแนะนําตลอดจนตรวจสอบรูปแบบ เน้ือหาสาระของวิทยานิพนธฉบับน้ีต้ังแตแรกเริ่มจนสําเร็จ
สมบูรณเปนรูปเลมอยางเรียบรอยดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณพระธรรมโมลี, ดร. ที่ไดเมตตาเปนประธานในการสอบวิทยานิพนธ
และใหขอคิดเห็นที่เปนประโยชนเพิ่มเติมในการปรับปรุงวิทยานิพนธ  และเจริญพรขอขอบคุณ ผศ.
ดร.อภิญวัฒน โพธ์ิสาน ที่ไดกรุณามาเปนกรรมการรวมในการสอบวิทยานิพนธรวมทั้งไดช้ีแนะในการ
จัดหาเอกสารขอมูลเพิ่มเติมสําหรับใชประกอบในการจัดทําวิทยานิพนธน้ีจนสําเร็จไดดวยดี
เชนเดียวกันและขอขอบพระคุณอาจารยทุกทานและกัลยาณมิตรทุกคนในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ที่ไดใหความอุปการะและใหกําลังใจตลอดเวลาที่ศึกษาอยูใน
สถาบันแหงน้ี 
 หากเน้ือหาสาระในวิทยานิพนธฉบับน้ีจะเกิดประโยชนใดๆ แกผูที่สนใจแลวไซร ผูวิจัยขอ
ยกข้ึนเปนเครื่องสักการบูชาแดพระรัตนตรัย พระคุณของบิดามารดาผูใหชีวิตและครูบาอาจารยผู
ถายทอดใหมีวิชาความรู ตลอดทั้งผูมีพระคุณทั้งหลาย ดวยความเคารพและเทิดทูนเปนอยางสูง 
 นอกจากน้ัน ขอกราบพระคุณและขออนุโมทนาขอบคุณเจาของผลงานดานหนังสือและ
งานวิจัยทุกช้ิน ที่ผูศึกษาไดนํามาเปนเอกสารอางอิงในวิทยานิพนธฉบับน้ี ผลแหงคุณงามความดี อัน
เกิดจากวิทยานิพนธน้ี ผูวิจัยใครขอนอมถวายเปนสักการบูชาแดพระรัตนตรัย พระคุณบิดามารดา 
โยมพอ โยมแม คณะครูอุปชฌายอาจารย เพื่อนพี่นองผองกัลยาณมิตร ตลอดถึงญาติโยมผูมีอุปการ
คุณทุกทาน พรอมทั้งขออุทิศผลบุญแดบรรพชนโบราณบัณฑิตผูประพันธหนังสือตําราทุกๆทาน ทั้งใน
อดีตและปจจุบัน ขอใหทานทั้งหลายเหลาน้ัน จงประสบแตความสุขความเจริญดวยกันทุกทาน ทุกคน
เทอญฯ. 
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  ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย     ๓ 
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  ๔.๒.๑ สติสัมปชัญญะกับความเปนสุนทรียะ    ๖๕ 

 ๔.๓ คุณคาทางปฏิบัติเบญจธรรมกับความงามเชิงสุนทรียะ   ๖๖ 
 ๔.๔ องคประกอบของเบญจธรรมกับ 
  เกณฑการตัดสินความงามตามแนวพุทธปรัชญา   ๗๑ 
 ๔.๕ สรุป       ๗๓ 
 

บทที่ ๕ สรปุ และขอเสนอแนะ      ๗๕ 
 ๕.๑  สรปุผลการวิจัย      ๗๕ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ      ๗๖ 
บรรณานุกรม        ๗๗ 
ประวัติผูวิจัย        ๘๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 
 

คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ 
 
อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธน้ี  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก  ฉบับภาษาไทย ฉบับของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยไดกลาวถึง แหลงที่มา เลม/ขอ/หนา
ตามลําดับ เชน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๘/๓๖๔. หมายถึง มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระไตรปฎก
ภาษาไทย เลมที่ ๑๔ ขอที่ ๒๘๘ หนาที่ ๓๖๔ เปนตน 
 

๑. พระสุตตันตปฎก 

เลม คํายอ   ชื่อคัมภีร 
๑๐ ที.ม.      (ไทย) =สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.     (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.      (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.      (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส.       (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข.      (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก.   (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓    องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
๒๕    ขุ.สุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
๒๖ ขุ.เถร.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)= สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ชา.ปฺญาส. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปญญาสนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
 

๒. พระอภิธรรมปฎก 

เลม              คํายอ   ชื่อคัมภีร 
๓๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) =อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
๓๗   อภิ.ก.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก กถาวตฺถุปาล ิ  (ภาษาบาล)ี 
 
 
 



ฌ 
 

๓. อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

เลม คํายอ   ชื่อคัมภีร 
ขุ.สุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย     ปรมัตถโชติกา       สุตตนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.สี.อ.  (ไทย) = ทีฆนิกาย   สุมังคลวิลาสินี       สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย     สัทธัมมปชโชติกา    มหานิเทสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) =อังคุตตรนิกาย    มโนรถปูรณี    จตุกกนิบาตอรรถ  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ.  (ไทย) = สังยุตตนิกาย   สารัตถปกาสินี  สคาถวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย   สัทธัมมปชโชติกา    จูฬนิเทสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
วิ.มหา.อ.  (ไทย) = วินัยปฎก   สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี  ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย    ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฐกถา  (ภาษาบาล)ี 
 

๔. ปกรณวิเสส 
 

เลม คํายอ   ชื่อคัมภีร 
 

๑.   วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาล)ี 
๑๓. สงฺคห (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคห (ภาษาบาล)ี 
 


